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二、探索与发现 

观察记录： 

 

 

 

 

 

问题探求： 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

三、经文探讨： 

    摘要记录： 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

四、读经答题： 

1、在主里确实的说，你们行事不要再像外邦人                         。  

 

2、旧人的形象是？  

 A、衣装破旧 

 B、形象不雅 

 C、心地昏昧 

 D、心里刚硬 

 E、良心丧尽 

 F、贪行污秽  

 

3、你认为旧人还有什么? 请分享你的依据  

 

 

 

4、如果你们听过          ，领了         ，学了          ， 

 

5、新人的形象 

 A、穿新衣服 

 B、洗澡沐浴 

 C、穿上新人 

 D、脱去旧衣 

 E、领受新知识 

 F、改换心志 

 

6、你认为新人还有什么? 请分享你的依据  

 

 

 



 

 

7、这新人是照着上帝的形像造的 ，  有真理的          和            。 

 

 五、思考回顾 

请大家合上圣经，回忆一下保罗劝信徒不要什么？ 

他是否也在劝勉现今的你？ 

你愿意来回应吗：自己还有那些“旧人”的特质没有除去？ 

 

                    请大家再一次回忆一下保罗劝信徒要什么？ 

保罗是怎样描述旧人过去的生活的？ 

保罗是怎样描述追求真理的人的？ 

     回顾信息：（旧人与新人的对比） 

 

 

 

 

 

 

六、生活应用 

保罗所写的以弗所书，是给那个时代的以弗所教会众人的，也是写给我们现

今众人的。让我们回想一下我们自己过去以往的生活态度、方式如何，我们的到

如今还有哪些不好的生活态度和方式需要改变。我们既然学了基督，听过他的道，

领了他的教，学了他的真理，面对我们未来的生活历程，我们应该如何才能活出

与外邦人不一样的生命？ 

在未来的一年中，你决志要改变的“旧人”特质有哪些？ 

在未来的一年中，你决志要拥有的“新人”特质有哪些？ 

 

请大家用一段时间默想并填写立志卡，作为对这段经文学习的回应。 

 



 

 

七、祷告 

    恳求亲爱的天父，帮助我们认识旧人的危害、明白新人的高贵，指导我们做

出正确的选择；求祢引导我更认识基督耶稣，并以他作我人生最重要的目标。为

教会祷告、为肢体祷告、为我们自己的改变祷告。 

 


