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☼ 分组说明： 

1、刚进入教室时，每人抽取一张纸条（提醒学员保存好，活动时候要使用）； 

2、在老师带领读完经文后，请学员打开自己的纸条； 

3、根据读完的经文，找到与自己纸条内容匹配的经文，以经文内容自动分组； 

4、每个小组的人员不超过 6 人； 

5、小组形成后，辅导老师介入，带领本组学员齐声诵读本组的经文。 

6、根据参加的人数，提前做好抽取的经文字词，做成小纸条以备抽取。 

7、分组——选用经文（以弗所书四章 17-24 节）及对应词语 

第一组：我说、确实的说、在主里、行事、不要像、外邦人 

所以我说，且在主里确实的说，你们行事不要再像外邦人存虚妄的心行事。 

第二组：他们、心地昏昧、生命、隔绝、无知、刚硬 

他们心地昏昧，与上帝所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚硬； 

第三组：良心、丧尽、放纵、私欲、贪行、污秽 

良心既然丧尽，就放纵私欲，贪行种种的污秽。 

第四组：你们、听过、领了、学了、他的、真理 

如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理， 

第五组：脱去、从前、旧人、私欲、迷惑、变坏 

就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的； 

第六组：心志、新人、形象、真理、仁义、圣洁 

又要将你们的心志改换一新， 并且穿上新人；这新人是照着上帝的形像造

的，有真理的仁义和圣洁。 

总结：非常感恩，让我们在真理的话语中形成一个个新的团契，并且我们之

间都有深刻联系，对吗？我们在耶稣里同为肢体，这在约翰福音里都有记载（约

15:5)。上帝让我们互相效力，因此我们接下来的环节需要我们在小组里一起共同

来学习和探求。 



 

 

二、引导活动 

连接语：为了更好的理解今天的课程经文，先来做一个非常伟大的“自然探

索”活动——一项自然科学中“生命发展的规律”，同学们将以小组为单位，按照

生物成长的阶段来划分研究范围；你们都是“最棒的”研究员，让我们拭目以待

各位“生物学家”的探索成果！ 

☼ 活动说明：由于时间的关系，“研究”将分为三个阶段：“茧”，“破”，“出”，

两个组负责一个阶段，通抓阄决定。（课程设计以 6 个小组为模板，小组数量视

学员多少可以调整，建议每 20 人分为三组） 

1、探求与观察： 10分钟 

主题：“破茧而出” 

时间：10分钟 

工具：小组留下 2部智能手机（查资料）；白板纸，笔（白板笔） 

成果要求：1、记录各阶段的环境、特点及过程，并将研究结果准备呈现。 

（若是不知道如何呈现，组长请辅导老师加入，申请帮助） 

2、需接受“激情加分”的提问环节，成功且有“神秘”的奖励。 

（放在活动最后，提前预备好，但是在最后揭晓） 

（此表格可以作为“自我探索的”引导观察与思考用） 

项目 观察描述 理性认知 提出观察出的问题 

蛹（茧组）  原有的生命体  

转化过程 

（破组） 

 经过环境改变、生命

体发生改变 

 

蝴蝶（出组）  破茧后新的生命  

 

☼ 在学员们查考的时候，可以播放以下的背景音乐，音量尽可能的低些。 

《Victory》5:21 分 第一遍结束提醒时间过半了；第二遍结束全部停止。 

https://www.xiami.com/song/xLA5U39699f?spm=a2oj1.12028080.collectson.3

6.1ace7a960wES0j 

 

https://www.xiami.com/song/xLA5U39699f?spm=a2oj1.12028080.collectson.36.1ace7a960wES0j
https://www.xiami.com/song/xLA5U39699f?spm=a2oj1.12028080.collectson.36.1ace7a960wES0j


 

 

2、研究成果呈现：10分钟 

按着顺序，派出本组代表将小组的成果呈现给大家。 

呈现之后，可以询问小组其他成员是否还有补充，其他组成员是否还有问题

需要解释的；老师以赞许的话来肯定他们的研究成果，并作简单的引导！ 

连接语：感谢上帝，看到你们在如此短的时间内，迅速地借用“网络”资源，

自主性探究生命科学，并且以非常精准的描述和结论阐明生物科学中“生命成长”！

老师非常高兴，非常感动！现在，让我们一起来看有关你们探究课题的小视频：

一个完整版的《生命的转变》 

 

3、观赏短片：5 分钟 

观赏短片：毛毛虫变蝴蝶的全过程—视频高清在线观看-优酷

https://v.youku.com/v_show/id_XMTUyNjQ4ODQyNA==.html?spm=a2h0k.1141

7342.soresults.dtitle 

连接语：看完这个小视频后，你们感觉怎么？哇，生命如此的奇妙无比！现在

让我们进入最激动人心的环节“激情加分”！！ 

 

   4、“激情加分”20 分钟（根据需要，可调整） 

☼ 活动说明：这个阶段需要老师根据小组的呈现结果，引导学员从生命科学转

入到灵命进深的探求之中，只要积极参与的发言者都需要给予及时的肯定和鼓

励，也可以有其他奖励。 

 

在第一阶段的探究中：你们对原有的生命体有什么不一样的理解？ 

你们觉得：  a、“原有的生命体”是指的什么？ 

b、虫可以选择成为不结茧的“蛹”吗？为什么？ 

（思考回答）——引导学员明白：要在基督身体里合一，就必须脱去旧的“外

邦人”，就必须清楚地认识自我生命中的“旧人”。 

连接语： “生命体”：具有生命力和生存环境；（受洗归向基督的人在刚开

始的时候都有一个弱小的新生命，这个新生命需要不断挣扎脱离开“旧人”生存

环境）从刚才对“蛹”的观察中，发现这个生命会为自己营造一个舒适的生存环

https://v.youku.com/v_show/id_XMTUyNjQ4ODQyNA==.html?spm=a2h0k.11417342.soresults.dtitle
https://v.youku.com/v_show/id_XMTUyNjQ4ODQyNA==.html?spm=a2h0k.11417342.soresults.dtitle


 

 

境，适合它的生长，对吗？我们也一样，当我们还是刚生下来的婴孩时，只能在

爸爸妈妈的襁褓里，当慢慢长大了，我们就需要改变自己的生活环境；属灵生命

也是如此规律，刚信主的时候，感觉是那么好………聚会、读经、祷告、父母，

老师同学都是那么好，对吗？ 

引入活动： 

◎ 你对你个人属灵信仰生活满意吗？请你用手指比一下 1-10 
1。若是 1(最低)

—10（最高），你给出多少分？为什么？ 

（老师分别选最满意、一般、不太满意、不满意的个人分享） 

◎ 它可不可以一直就在这环境中，不发生变化，不结茧？ 

  （老师提出问题，分别选取几个人回答，注意时间的控制） 

连接语：这种自然界中的生物若要拥有完整的“生命”，它就一定会生长，就

必定要结茧，因要遵守生命发展的规律，且必须自己突破自己营造“茧”才能获

得新生。基督徒在受洗归向主的那一刻，基督的生命就在我们生命中。就如“蛹”

一般，很多时候我们喜欢为自己营造一个舒适的生活及信仰环境，我们该如何来

面对呢？我们做一个实验来感受一下： 

活动说明： 

活动需要在辅导老师的协助下，提前做好“舒适圈”2 

活动目标：引导组员发现自己生命的问题，并察觉面对挑战的信仰状态 

活动器材：扁带（老师提前准备好，两根不同色的扁带）一根 120 公分长的

绳子 

老师请（全体学员）起立参与活动： 

◎ 假如你是“蛹”，你觉得在成长中你的需要改变吗？选择想要改变的站“圈”

的外边，不想要改变站在“圈”的里面。 

说明：老师分别选“需要改变”与“不需要改变”的人分享：为什么？随后，请

辅导老师渐渐缩小舒适圈直至无法站入一个人为止 

生命的规律敦促它们必须做出选择——“改变”，这个改变就是“蜕变”；当

                                                             
1 参考，洪中夫《玩出反思力》，页 75，单元 18“温度计”的活动理念 

2 参考，洪中夫《玩出反思力》，页 138-140，单元 43“我的勇气区”的活动介绍 



 

 

我们不挣扎，而只在原有生命体中停留，那只有一个结果就是：死亡。 

 

第二阶段的探讨题目：观察从蛹到蝶的转换过程，变需要付出什么？ 

前面呈现了从“蛹”到“蝶”的“蜕变”过程，其中的挣扎对你们有什么不

同感受呢？现在请选择“蜕变”的学员站到“舒适圈”内。 

说明：辅导老师重新摆设一大一小两个同心圆，内圈为“舒适圈”，外圈为“勇

气圈”3 

◎ “蛹”在整个“蜕变”过程中，有没有借助任何外力？为什么？ 

引导学生意识到：“蛹”只有靠自己的力量完成“蜕变”的过程，才有足够的

力量存活。即或有外力的帮助从“茧”内出来，也无法生存下来，因为没有足够

生存能力。 

总结：同样只有当人从自我内心决定的“蜕变”时，他就会竭力克制和弃绝以

前不好的行。可以说非常艰难，需要有足够的勇气、信心和选择来面对。圣经中

使徒保罗曾说过“我们……并非愿意脱下这个，乃是愿意穿上那个，好叫这必死

的被生命吞灭了”（林后 5:4）。相信在我们中间，已经有人正处在“蜕变”的想法

或途中，有些人愿意“脱去”，更愿意“穿上”。请今天愿意立志“蜕变更新生命”

的学员走到“舒适圈内”；请已经在“蜕变”途中的学员走到“勇气圈”内。 

 老师分别请在“舒适圈”（内圈）的学员分享，他们简单分享他过去的 “旧人”

生活模式，现在期待通过改变而得到“新生命”，请他明确自己“蜕变”的如

何实施（具体一些，而非口号）；之后，老师请他们进入“勇气圈”并给予掌

声。 

 请已经“在途中”的学员进入“勇气圈”（外圈）的学员分享他们改变的经历，

可以使用“心情曲线”4表达。 

                                                             
3 参考，洪中夫《玩出反思力》，页 138-140，单元 43“我的勇气区”的活动介绍 

4 参考，洪中夫《玩出反思力》，页 P77-78，单元 19“心情曲线”的活动介绍：用一根约 120 公分

的绳子，帮助学员梳理在改变中张力下的心情（用绳子摆出变化及冲突点，并简单讲述） 



 

 

总结：在视频中，我们都看到“蛹”在变的过程何等不容易，它们冒着“死”

的危险，在艰难中，竭力挣扎直至完全挣脱，最终成为美丽的蝴蝶；我们生命的

转变也是如此，我们要努力“进窄门”，何况我们还有圣灵的帮助和老师同学的陪

伴。很不容易的旅程，但是我们不孤单！给“勇气圈”内的同学们大大掌声！！我

们的陪伴者都有谁？（先思考这个问题，后面会用到） 

 

第三阶段的探讨题目：蜕变前后的生命体有什么不同？ 

讨论转化前的蛹与转化后的蝶，并逐步引导进入课程的经文主题内容。 

经历过艰难的“蜕变”之后，是美丽无比的蝴蝶，它们生命不再一样。在视

频中大家都看到了，只要坚持到最后而成功“蜕变”的，都能在百花丛中自由飞

翔。请一位同学能分享一下：这两种生命体的不同在哪里？（可以多找几个人分

享，根据时间增减） 

老师：………有没有期望拥有这样的新生命，请你们好好祷告，并在你们的学

生本中记录下来：你要如何“脱去”旧人，“穿上新人”。 

总结：蛹（原有生命体）在没有蜕变之前，它看上去是柔弱、无用的肉虫或

者毛毛虫，但在它通过痛苦的挣扎和不懈地努力，转化为蝴蝶的过程中。我们可

以感受到“破茧而出”不仅是指一个生命体自然更新的规律，同样也预示着我们

得救后，我们的生命同样也生活在上帝的奇妙的计划之中时，我们也应该告别旧

生活, 开始新的生活。这个过程也是我们属灵生命更新的过程。我们也都希望自己

能够成为如蛹蜕变后的蝴蝶那么美丽，然而我们是否期待自己能拥有如“蛹”般

的生命体（旧人）转化成美丽蝴蝶的新生命体（新人）呢？（辅导老师可以按照

自己的语言来总结） 

以上时间在 50--60 分钟之间，可以跟随圣灵的工作和上课时间来调整；也是根据人数来

决定的。课间可以给予 10分钟的休息。 

 

三、经文探索与解析（参看课程设计的“经文分析”）15 分钟 

连接语：当我们接受耶稣基督成为我们个人的救主之时，我们就有了一个尊

贵的身份——上帝儿女的身分，我们从接受基督为我们的救主这一刻开始, 在基

督里我们就是不再一样的人了，在这个过程中我们的生命被耶稣重造，就如林后 5：



 

 

17 所言：“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”那我

们的旧人和新人有什么不同？我们通过以下的经文来看看该如何才能产生这样的

改变呢！ 

   1、书卷背景及地域场景： 

   2、释经部分 

a、经文主题 

b、中心人物 

c、经文重点 

d、结构大纲 

e、钥字解说（可以放到下面的答题过程中简要讲解） 

f、教学重点穿插在答题救和回顾思考中给出引导 

 

四、读经抢答：10 分钟 

1、在主里确实的说，你们行事不要再像外邦人               。 

                                          存虚妄的心行事 

 

2、旧人的形象是？                            C、D、E、F 

 A、衣装破旧 

 B、形象不雅 

 C、心地昏昧 

 D、心里刚硬 

 E、良心丧尽 

 F、贪行污秽 

 

3、你认为旧人还有什么? 请分享你的依据 

   （可以根据自己周围人以及自己的一些不好的行为和思想并结合经文中的劝

勉来分享，查看哪些是不讨上帝喜悦，也对周围人有伤害的，例如：谎言、

欺诈、打架、飙脏话等等） 

 



 

 

4、如果你们听过        ，领了       ，学了        ， 

                 他的道         他的教      他的真理 

 

5、新人的形象                            B、C、E、F 

 A、穿新衣服 

 B、穿上新人 

 C、脱去旧衣 

 D、洗澡沐浴 

 E、领受新知识 

 F、改换心志 

 

6、你认为新人还有什么? 请分享你的依据 

（可以根据自己周围人以及自己的一些好的行为和思想并结合经文中的劝勉

来分享，察看哪些是荣神益人的，例如：诚实、热心助人、谦卑、领人归主

等等） 

 

7、这新人是照着上帝的形像造的，有真理的       和        。 

                                      仁义     圣洁 

 

五、思考回顾（默想 2 分钟，小组讨论 10 分钟） 

请大家合上圣经，安静自己的心 

回忆一下保罗劝信徒不要什么？ 

他是否也在劝勉现今的你？ 

你是否愿意来回应——自己还有那些“旧人”的特质没有除去？ 

 

请大家再一次回忆一下保罗劝信徒要什么？ 

保罗是怎样描述旧人过去的生活的？ 

保罗是怎样描述追求真理的人的？ 

      

 



 

 

总结回顾信息：（用 1-2 分钟快速回顾一下） 

 旧 人 新  人 

 因悖逆上帝而死在罪中 因信基督而悔改重生 

 

 

生命 

顺服恶者 具上帝形像 

刚硬无知 拥有真理 

心地昏暗 仁义圣洁 

良心丧尽 心志更新 

与上帝隔绝 与上帝相通 

行为 放纵私欲 当弃旧行 

贪行污秽 活出新人 

 

结局 

私欲迷惑 在基督里 

渐渐变坏 更新变化 

沉沦灭亡 直到永生 

 

总结：我们学过了保罗给以弗所教会关于“新人”与“旧人”的对比，是否

知道了我们该如何来在我们今后的生活当中，如何来弃绝旧人的行为和思想，怎

样来努力按照上帝的话语来实践新人的生活。要知道心志改换一新就是——只有

当圣灵作工於我们心中，并且掌管我们所思所想的每一件事情时才有可能。使徒

保罗说我们得救时就已经成为新造的（林后 5:17），所以命令我们脱去旧人, 穿上

新人（参考加 3:27）, 也就是劝告我们要过在基督里的新生活。 

林后 5:17  若有人在基督里，他就是新造的人。旧事已过，都变成新的了。 

加 3:27    你们受洗归入基督的，都是披戴基督了。 

连接语：请我们回想一下我们自己过去的生活态度、方式如何，我们的到如

今还有哪些不好的生活态度和方式需要改变。我们既然学了基督，听过他的道，

领了他的教，学了他的真理，面对我们未来的生活历程，我们应该如何才能活出

与外邦人不一样的生命？（辅导老师可根据现场的讨论情况，按照自己的领受与

要求来组织语言给予引导，也可选取不同的经文来带领） 

 



 

 

六、生活应用：15 分钟 

背景音乐：迈向新的生命_赞美之泉基督教歌曲网 

http://www.jdjgq.com/m/128.htm 

 

老师：保罗所写的以弗所书，是给那个时代的以弗所教会众人的，也是写给

我们现今众人的。让我们回想一下我们自己过去以往的生活态度、方式如何，我

们的到如今还有哪些不好的生活态度和方式需要改变。面对我们未来一年的生活

中，我们应该如何才能活出与外邦人不一样的绚丽丰盛的生命？ 

在未来的一年中，你决志要改变的“旧人”特质有哪些？ 

在未来的一年中，你决志要拥有的“新人”特质有哪些？ 

请大家用一段时间祷告、默想，并填写立志卡和心形贴纸，作为对这段经文

学习的回应。 

注意：辅导教师需要提请学员简洁填写，在时间剩两分时，小组成员一起手拉手

祷告！ 

立志卡留给学员，心形贴纸简洁写下一年内要改变的主要内容。 

每组第一位完成学员有神秘的邀约（参与活动——海报制作活动） 

海报的制作可分为——现场制作和提前预备，只做一张海报纸，表明：全体

学员在基督里合一的。 

引导活动：成为新造的人——制作海报  

◎ 提前预备好一张大号的海报纸，心形贴纸（每位学员人手一张），白板

笔，签字笔。 

◎ 每组最先完成立志卡填写的同学，先到老师处报到。今天有一个特别

的奖赏——由他们来完成我们这次课程的最后一个海报环节；选取一个人

充当形体模型，其余人共同在海报纸上描绘出一个全新的人5——我们都

                                                             
5 参考：洪中夫《玩出反思力》页 114，单元 34：手印的约定中“创新活动”第一小点“请一位自

http://www.jdjgq.com/m/128.htm


 

 

是新造的人。 

◎ 每一个填写完成立志卡的学员，拿出你们的心形贴纸，将你们要去除

的旧人特质和要决志拥有的新人特质，抄录到心形贴纸上，并找到你未来

一年的共同成长的属灵伙伴，邀请其成为自己的见证同伴，共同签字，并

将写好的心形贴纸贴到海报纸的新人里面。（心形贴纸上——未来一年最

需要除去的——，最需要拥有的——） 

 

结语：这是你与你的陪伴者一起在上帝的面前所立的约，愿你们在接下来的

一年里，生命都有更新，按着你们的心愿成为上帝所喜悦的人。 

 

七、回应赞美 5 分钟 

新造的人 - 新造的人专辑 - 赞美之泉 - 赞美诗网

https://www.zanmeishi.com/song/23461.html 

新约中提到新造的人的造型与性质
6
 

1.新造的人就是在基督里成为重新创造的人，那就是生命的重造。 

2.新造的人就是在基督里改换心怀志愿的人，那就是心志上的更换。 

3.新造的人就是在基督里脱离人为的律例，进入上帝的救赎的人，那就是地位上的转移。 

4.新造的人就是在基督里脱去世俗的行为，穿上上帝的智能，那就是知识上的更新。 

5.新造的人就是在基督里，重新取回因亚当所失去的上帝的形像，那就是形像的复现。 

6.新造的人就是在基督里藉着洗礼归入他的死，进入上帝的荣耀成为新人，那就是行为

的转变。 

7.新造的人就是在基督里得着上帝所赐的生命，赋有上帝的属性，那就是根基的重建。 

 

八、以祷告结束 

                                                                                                                                                                                   
愿者躺在海报纸上，大家拿蜡笔把他的轮廓画下来，并稍加美化” 

6 参考网上内容汇总 https://baike.so.com/doc/1065594-1127390.html 

https://www.zanmeishi.com/song/23461.html
https://baike.so.com/doc/1065594-1127390.html


 

 

立志卡 

 

亲爱的主耶稣： 

我愿意以真诚的心，在你的面前立志，愿你悦纳我以下的

心愿： 

 

在未来的一年里我立志要： 

      除去“旧人的特质”1、 

                     2、 

                     3、 

   拥有“新人的特质”1、 

                     2、 

                     3、 

 

立志人：              属灵伙伴：                      

监督人：              日期： 

 

 

心形贴纸参考内容：（选一项即可） 

在未来的一年里，我最需要除去的“旧人特质”： 

                我最需要拥有的“新人特质”： 

姓名：               属灵伙伴：  



 

 

赞美诗歌谱——1、破茧而出 

破茧而出 官方和弦五线谱 - 歌谱 -- 赞美诗网  https://www.zanmeishi.com/tab/27038.html 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2、迈向新生命 

迈向新的生命 简谱 - 歌谱 - 赞美之泉 - 赞美诗网  https://www.zanmeishi.com/tab/340.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3、新造的人 

新造的人 - 歌谱 - 天韵之声 - 赞美诗网 https://www.zanmeishi.com/tab/1080.html 

 


