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1、 书卷背景

《腓立比书》的作者保罗在写这封书信的时候，正是身陷囹圄之时。传统上相信保罗实在罗马被囚期间写下《腓立比书》的。至于成书时间，大概在50年代中至60年代初。 

在《腓立比书》中，我们可以看到，腓立比教会曾经差派以巴弗提给保罗送去“需用的”（二25），而且这并非第一次：当年保罗在帖撒罗尼迦的时候，腓立比教会也曾多次供给保罗（四16）。所以，保罗写这封书信，首先是怀着感激之情，但也是出于牧者之心：要将自己被囚的近况告诉腓立比教会，以坚固他们的信心；同时保罗也在信中推荐提摩太（二19），让腓立比教会做好预备和接待。
虽然保罗自己正在坐监、忍受苦难，但他却在信中给予腓立比教会诸多劝勉，因为他作为腓立比教会的创立者，一定非常了解教会的处境和需要。从这封书信的内容来看，尽管腓立比教会是一个充满爱心的团体，但也存在一些问题。从二1~8的主题来看，腓立比教会或许多少存在一些合一方面的问题，另外四2也谈到同工彼此要同心的问题。此外，书信还提到提防假教师的问题（三2~4）。
总体而言，《腓立比书》是一封积极正面的书信，充满感激和劝勉，充分体现出保罗与腓立比教会的同工之间彼此合一、相濡以沫的感情。

2、 引导活动思考

1. 请列出你认为本组游戏成功的地方。


2. 请列出你认为团队整体需要改进的地方。


3. 请列出自己可以做得更好的地方。


3、 经文探索解析

1. 经文观察

a) 第1-2节中保罗提到了哪些合一的要素？ 



b) 保罗提醒不可做什么？可以做什么？请举例说明。



c) 耶稣基督的心是什么样的心？他为我们做了哪些榜样？



2. 深入思考

a) 保罗劝勉信徒不要做的事？你有做过吗？



b) 保罗鼓励信徒要做的事，你有忽略的吗？



c) 思想“以基督的心为心”，求圣灵光照，请问你有哪些思想需要被神改变？有哪些行动需要被神改变？



4、 生活应用

保罗劝勉腓立比教会要竭力达到合一，也就是要有“同样的思想，同样的爱心，要心志相同，思想一致”，为此就必须存心谦卑：也就是要尊重别人，站在别人的立场看问题，因为主耶稣就是这样存心谦卑。所以，谦卑是达到合一的基本条件，我们不要单顾自己的事，也要顾别人的事。下面，我们就要学习了解别人的需要，并在对方的需要上操练谦卑合一。

5、 回应祷告

亲爱的主耶稣，感谢你将自己的生命献上，为我们的罪死在十字架上，洗净我们的罪。谢谢你爱我们，顾念我们，谢谢你的谦卑和顺服，以至于完成天父的旨意。求主帮助我们学习你的谦卑，学习顾念别人，学习和别人有一样的心思，一样的意念，使我们在主里可以合一。感谢赞美主，奉主耶稣基督的名求，阿们！


