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一、聖經經文
合和本/NIV
4:1我所親愛所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，我的冠冕。我親愛的弟兄，你們應當靠主站立得穩。
4:1 Therefore, my brothers and sisters, you whom I love and long for, my joy and crown, stand firm in the Lord in this way, dear friends! 
4:2 我勸友阿爹和循都基要在主裡同心。 
4:2  I plead with Euodia and I plead with Syntyche to be of the same mind in the Lord.
4:3 我也求你這真實同負一軛的，幫助這兩個女人；因為她們在福音上曾與我一同勞苦，還有革利免並其餘和我一同做工的，他們的名字都在生命冊上。
4:3  Yes, and I ask you, my true companion, help these women since they have contended at my side in the cause of the gospel, along with Clement and the rest of my co-workers, whose names are in the book of life. 
4:4 你們要靠主常常喜樂，我再說，你們要喜樂！ 
4:4 Rejoice in the Lord always. I will say it again: Rejoice!
4:5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。 
4:5  Let your gentleness be evident to all. The Lord is near.
4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。 
4:6  Do not be anxious about anything, but in every situation, by prayer and petition, with thanksgiving, present your requests to God.
4:7 神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。
4:7  And the peace of God, which transcends all understanding, will guard your hearts and your minds in Christ Jesus. 
4:8 弟兄們，我還有未盡的話，凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有什麼德行，若有什麼稱讚，這些事你們都要思念。 
4:8  Finally, brothers and sisters, whatever is true, whatever is noble, whatever is right, whatever is pure, whatever is lovely, whatever is admirable—if anything is excellent or praiseworthy—think about such things.
4:9 你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神就必與你們同在。
4:9  Whatever you have learned or received or heard from me, or seen in me—put it into practice. And the God of peace will be with you.


二、课堂活动
本课程包含以下活动：
	活動名稱
	活動步驟
	規則、資源

	小組兢賽
	本課堂將採分組兢賽的方式，學員課堂學習表現，都將計分，累積小組得分，最高分的小組得獎賞。
	評分標準
1參與活動者，加分
2 搶答快，正確者，加分
3 最先完成教師指示者，加分

	破冰遊戲
	1在Zoom上玩剪刀、石頭、布。
2 贏的人發問，輸的人回答。
3 其他學員在Zoom上用Polls的功能作答。
	十個教會現象的問題 （附錄一）。

	話劇引言
	課前指派有表演恩賜（說話能表演戲劇）的學員，擔任劇本中的角色。若課前無法指派，上課時，教師當場征求誌願者。但要強調要有表演天分的人，才可以將劇情詮釋地有趣生動。
	劇本：友阿爹和循都基的爭執（附錄二）

	詩歌跳動唱
	跟著“要喜樂在主裏面“（舞蹈版）的動作壹起跳舞敬拜神。
	“要喜樂在主裏面“（舞蹈版）https://www.youtube.com/watch?v=MG70JToP_OM

	小組討論
	問題 1： 從腓4：2，你能看到腓立比教會有什麼問題？你的教會/團契有類似的問題嗎？請描述你遇到的具體問題。
問題 2： 從腓4：1-9   你能看到保羅有哪些教導，可以幫助解決腓利比教會的問題？其中哪些可以幫助你去解決你在問題1所描述的具體問題呢？
問題 3：你覺得靠主喜樂、一無掛慮、生命美德 等，與同工能不能和睦相處有什麼關係嗎？
	分組討論這三個問題，指派1位學員參加演講比賽，將討論所得作為演講內容，分享給課堂學員聽。
每小組要預留時間，討論演講內容。

	演講比賽
	將第一次小組討論結果以演講比賽的方式分享出來。
演講者限定3分鐘。
	其他學員擔任評審，互相評比，促進交流。



三、按著分組完成經文觀察問題


	

保羅的用詞 / 含義
	

反復出現的詞 / 論證重點

	











	








四、按著分組完成深入思考問題


	保羅哪些教導能幫助解決同工不和的問題？
	如何能喜樂嗎？
這對與人和睦有幫助嗎？
	如何放下憂慮？對同工和諧相處有幫助嗎？
	需要思念什麼美德？

	
	
	
	










五、反思與分享


1. 你的身邊有弟兄姐妹不和的問題嗎？如果方便請描述你遇到的具體問題。




2. 從今天的經文，有沒有什麼啟發和感動，讓你可以起來幫助你身邊不和的弟兄姐妹和睦嗎？




3.你羨慕在基督裡，活出和諧、喜樂和美善的生命嗎？你覺得哪方面是你最渴望突破的？




4. 請寫下你收到的其他組員對你勉勵的話：




5. 請寫下你有感動為其他組員禱告的事項:




6.課程尾聲時，請寫下一句今天課堂印象最深的感想或最大的收獲:






附錄一 
教會現今普遍現象問題列表：（若學生都是同一個教會，即可作為學生了解教會多寡的問卷。此列表乃筆者編撰的，沒有參考資料）

1.	教會的決定事項採何制度？ 
a) 牧師制 		b) 長老制 		c) 會友制
2.	教會大使命的用心如何？
a) 大發熱心 		b) 維持基本的 	c)沒有推展
3.	教會年齡層分布如何？ 
a) 60歲以上佔多數 	b) 40-60歲佔多數 	c) 20-40歲佔多數
4.	教會服事的人比例如何？ 	
a) 50%以上服事 	b) 30% 服事 		c) 20% 服事 
5.	教會什麽聚會參加人數最少？
a) 主日崇拜 		b) 禱告會 		c) 主日學
6.	教會的屬靈餵養豐富嗎？
a) 豐盛 		b) 還可以 		c) 吃不飽 
7.	教會有分黨結派嗎？什麽情形？
a) 沒有 		b) 不同語言群體 	c) 不同區域群（大陸，臺灣，香港其他）
8.          教會有吵架嗎？
a) 有 			b) 沒有 		c) 不知道
9.	教會如何處理爭執？ 
a) 長職出面協調 	b) 無人協調 		c) 信徒也幫忙
10.	你有試著當和事佬，使人和睦的努力嗎？
a) 有 			b) 沒有 		c) 沒有想過

附錄二
劇本：友阿爹和循都基的爭執
第一幕：友阿爹、循都基的爭執
               	演員：友阿爹 – xxx 弟兄/姐妹
                       	              循都基 -  xxx 弟兄/姐妹
友阿爹：循都基, 我覺得現在疫情關系，大家都不能來聚會，我們應該想想如何用現代科技，讓大家在網上聚會。
循都基：友阿爹, 你想得太美了！想想看我們的老人家，你可以想象他們上網，每個人面對電視、手機、iPad，一起唱歌、聽講道、禱告嗎？這簡直是天方夜譚。
友阿爹：不試試看，你怎麼就知道不行？
循都基：試試看？你知道現在武漢疫情有多嚴重？大家都得待在家裏，身體不舒服的；心理有陰影的；失業的；這些情況我們作教會同工的，得花多少心力和時間去關懷，幫助他們解決問題。哪有時間和資源，浪費在你所謂的網際網路的設置使用。  天知道，那還要花教會多少錢，和人工。
友阿爹：你怎麼就只知道錢、錢、錢？我告訴你，用不著花你的錢，現在科技普遍，每家都有網路，每個人都有3個以上上網工具，要花教會什麼錢。你不知道，就別亂講。
循都基：你就什麼都知道，你既然這麼厲害，那你告訴我疫情怎麼解決？ 那才是目前最要緊的事。什麼網路聚會，根本就是世界的一套，聖經哪有寫說要網路聚會。你找出來給我看，我才相信。
友阿爹：你真是“番仔番顛顛”，我這秀才有理跟你說不通，我去找主任牧師講。
循都基：去啊，去啊，誰怕誰！我有理走遍天下。

兩個人不歡而散。

第二幕：西吉古斯、革利免 看保羅的信
               	演員：西吉古斯(同負軛): xxx 弟兄/姐妹
                      	                          革利免   : xxx 弟兄/姐妹
西吉古斯：革利免, 你看到保羅給我們寫的信了嗎？
革利免：沒看到啊！西吉古斯， 你在那裏看到的？快拿給我看。
西吉古斯：好，我馬上微信給你。
革利免：等一下，別用微信，最近微信有些危險，你直接Text給我吧。
西吉古斯：對喔，現在連神學院都在提倡改用WhatApp, 不用微信。好，我現在就把保羅的信拍照，Text給你。
革利免：收到了。（看完了）哇，不得了，保羅指名道姓地勸友阿爹和循都基要在主裏同心。看來她們的事連保羅都知道了。
西吉古斯：保羅說要我們一起幫助她們，那你覺得他的辦法可不可行？
革利免：什麼？我怎麼就只看到他要我們幫忙想辦法去幫助她們和好，保羅哪有給我們辦法？
西吉古斯：那我們一起再仔細讀讀看……
註：西吉古斯 是 「同負一軛」yokefellow 希臘文σύζυγος的譯音 ， 有可能保羅用他的名字意思雙關語。（也可以考慮按意思取中文名字：同負軛）

